
№ Всего
 п/п  академ.

часов Теоретическая-
часть

(лекции)

1
Введение в профессию 

15 15

2
Правовые основы деятельности

15 15

3
Психология в работе инструктора

15 15

4
Техника езды и выбор велосипеда

15 15
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Наименование разделов и тем В том числе
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5
Планирование маршрутов

15 15

6
Безопасность в велотуризме

15 15

7
Техническое обслуживание велосипеда

20 20

8
Экипировка и снаряжение

20 20

9
Организация группы и управление

20 20

10
Экологические и этические аспекты

20 20

11
Первая помощь и медицина

20 20

Итоговая аттестация в форме экзамена 6 6
196 196 196


