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	Учебно-тематический план по программе

	дополнительного образования

	"Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу"

	
	
	
	
	

	№
 п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
 академ.
часов
	В том числе

	
	
	
	Теоре-
тичес-
кая часть
(лекции)
	Контроль

	1
	Классификация походов. Понятие о видах туризма, их особенностях и перспективах развития
	12
	12
	

	2
	Требования к руководителям и участникам путешествий
	6
	6
	

	3
	Туристский маршрут, его характеристики, разработка. Основы классификации маршрутов
	10
	10
	

	4
	Профессиональный стандарт
инструктор-проводник
	28
	28
	-

	5 
	История развития туризма в России
	10
	10
	

	6
	Требования безопасности при туристско-экскурсионном обслуживании
	10
	10
	

	7
	Правовое регулирование деятельности инструкторов-проводников 
	4
	4
	-

	8
	Организация самодеятельного путешествия
	14
	14
	-

	9
	Снаряжение для пешеходного туризма и трекинга
	4
	4
	

	10
	Организация туристского быта. Организация бивуачных и кухонных работ. Привалы и ночлеги. Туристские костры. Правила работы у костра
	18
	18
	

	11
	Питание в походе. Транспортировка продуктов. Сохранность продуктов. Технологии приготовления питания
	10
	10
	

	12
	Топография. Основные понятия. Туристские схемы, карты, кроки, абрисы, лоции. Масштаб. Измерение расстояния по карте. Работа с компасом и картой. Действия в случае потери ориентировки
	22
	22
	-

	13
	Понятие о санитарии и гигиене туриста. Оказание доврачебной помощи. Проведение реанимации. Транспортировка пострадавшего
	20
	20
	

	14
	Простейшие естественные препятствия и способы их преодоления, прохождение препятствий. Основы страховки и работы с веревками. Туристские узлы
	14
	14
	

	15
	Основы безопасности и выживания. Инструктаж по технике безопасности. Основы обучения и проведения инструктажа для туристов
	8
	8
	-

	16
	Туризм как отрасль экономики и перспективы его развития
	6
	6
	

	17
	Теоретические основы психологии общения в практике туризма и гостеприимства
	4
	4
	

	18
	Психология личности
	2
	2
	

	19
	Психология поведения личности в системе делового общения в сфере туризма и гостеприимства
	6
	6
	

	20
	Особенности делового общения в зависимости от типа темперамента и характера личности
	4
	4
	

	21
	Виды делового общения в туризме и гостеприимстве
	8
	8
	

	22
	Коммуникативные техники и технологии
	6
	6
	

	23
	Теоретические основы конфликтов в туризме
	18
	18
	

	24
	Управление конфликтами на предприятии туристской сферы
	14
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	Итоговая форма контроля (тестирование)
	2
	
	2

	 
	ВСЕГО
	    256
	254
	2



