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	Учебно-тематический план по программе

	дополнительного образования

	"Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу"

	
	
	
	
	

	№
 п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
 академ.
часов
	В том числе

	
	
	
	Теоре-
тичес-
кая часть
(лекции)
	Контроль

	1
	Требования к руководителям и участникам путешествий
	4
	[bookmark: _GoBack]4
	

	2
	Туристский маршрут, его характеристики, разработка. Основы классификации маршрутов
	6
	6
	

	3
	Профессиональный стандарт
инструктор-проводник
	12
	12
	-

	4
	Требования безопасности при туристско-экскурсионном обслуживании
	6
	6
	

	5
	Правовое регулирование деятельности инструкторов-проводников 
	2
	2
	-

	6
	Снаряжение для пешеходного туризма и трекинга
	2
	2
	

	7
	Организация туристского быта. Организация бивуачных и кухонных работ. Привалы и ночлеги. Туристские костры. Правила работы у костра
	8
	8
	

	8
	Питание в походе. Транспортировка продуктов. Сохранность продуктов. Технологии приготовления питания
	6
	6
	

	9
	Топография. Основные понятия. Туристские схемы, карты, кроки, абрисы, лоции. Масштаб. Измерение расстояния по карте. Работа с компасом и картой. Действия в случае потери ориентировки
	12
	12
	-

	10
	Понятие о санитарии и гигиене туриста. Оказание доврачебной помощи. Проведение реанимации. Транспортировка пострадавшего
	12
	12
	

	 
	Итоговая форма контроля (тестирование)
	2
	
	2

	 
	ВСЕГО
	72
	70
	2



